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Spiilkasten-Trick,
um Geld zu stehlen

Neheim. In einer Gaststatte am Ne-
heimer Markt wurde aus dem The-
kenbereich Bargeld gestohlen.
Méglicherweise manipulierte ein
Mann einen Spiilkasten an einer
Toilette der Gaststdtte und infor-
mierte den Wirt. Die Abwesenheit
des Wirtes nutzte der Tatverdachti-
ge anschlieBend, um Bargeld aus
der Kasse zu nehmen. Der Tatver-
déchtige war etwa 30 Jahre alt,
trug eine schwarze Jacke und hatte
eine schlanke Gestalt. Er hatte kur-
ze Haare und siidlandisches Aus-
sehen.

Hinweise an die Polizeiwache in
Arnsberg unter @ 02932/ 90
200.

Beteiligung ,,Riiggen*:
Treffen abgesagt

Bruchhausen. Der im Rahmen des
Beteiligungsprojektes Ausbau
Spielplatz ,,Riiggen* in Bruchhau-
sen fiir den heutigen Mittwoch,
24. November, geplante zweite
Termin vor Ort kann pandemiebe-
dingt nicht stattfinden und muss
auf unbestimmte Zeit verschoben
werden. Die Stadt Arnsberg bittet
um Verstandnis bei Anwohnern
und Familien und wird einen neu-
en Termin bekanntgeben, wenn
ein Zusammenkommen wieder
moglich ist.

Auf der MohnestraBBe
wird heute geblitzt

Neheim. Der Fachdienst Verkehrs-
ordnungswidrigkeiten des Hoch-
sauerlandkreises gibt am heutigen
Mittwoch folgende Mess-Stelle fiir
die Geschwindigkeitsiiberwachung
bekannt: Méhnestrafie. Autofahrer
sollten den Tacho im Blick behal-
ten.

IN KURZE

Anonyme Alkoholiker.
Anonyme Alkoholiker und Angeho-
rige: Treffen am heutigen Mittwoch
um 19.30 Uhrim Hubertushaus in
Miischede. Ansprechpartner: Mi-
chael, 02932-4957954; Ange-
horige: Gerda, ©02933-7850616.

VDK OV Neheim. Absage

des geplanten Stammtisches am 1.
Dezember um 15 Uhrim Café Priitt
wegen der wieder steigenden In-
fektionszahlen. Der VDK hofft, dass
im kommenden Jahr Treffen wieder
moglich sein werden.

kfd St. Michael. pie Ausga-

be der Weihnachtsprasente fiir die
Mitarbeiterinnen (zur Verteilung)
erfolgt heute, Mittwoch, um 15.30
Uhrvor dem Anton-Schwede-Haus,
Alter Holzweg 12.

Horzeit. pie Evangelische Kir-
chengemeinde ladt fiir Samstag,
27.November, um 11 Uhr zur Hor-
zeit in die Christuskirche, Burgstra-
Be 29, ein: ,,Farben im Advent*
griin — Lesung mit Gerlinde und
Wolfgang Faber, Musik von Dr.
Helmut Tschépe.

Schwimmen verleiht ihnen Flugel

Carina Schulte (22) und Mavie Riither (16) halten SV Neptun Neheim-Hiisten in Schwung

Von Torsten Koch

Neheim-Hiisten. Der Blick auf die
beiden jungen, sportlichen Damen,
die mir gegeniiber am runden Tisch
in der Redaktion Platz genommen
haben, passt so gar nicht zu dem Be-
griff ,,Urgestein“, der mir beim Stu-
dieren ihrer (Vereins-)Vita zuvor
durch den Kopf gegangen ist...

Obwohl - zutreffend ist er schon,
denn: Carina Schulte (22 Jahre alt),
ist seit tiber 15 Jahren Mitglied im
SV Neptun Neheim-Hiisten, ihre
Co-Trainerin und Vereinskollegin
Mavie Riither (16) gehdrt schon
iiber zehn Jahre dem Schwimmver-
ein an. Wobei Begriffe wie ,,angeho-
ren“ oder , Mitglied sein“ das Licht
der Nixen unter den Scheffel stellen
wiirden, denn ohne Carina und Ma-
vie wire viel Sand im Vereinsgetrie-
be. Und weil der Neptun-Vorstand
das weil3, hat er das Vorzeige-Duo
fiir unseren Ehrenamtswettbewerb
sjunges Engagement“ nominiert.

Doch schnell zuriick zum ,run-
den Tisch“ in die Redaktion -
schlieBlich miissen die Besucher-
innen an diesem Abend anschlie-
Bend noch ins ,,Nass“. Das Freizeit-
bad in Hiisten kann man durchaus
als ihr zweites Zuhause betrachten;
sowohl Carina als auch Mavie ver-
bringen Woche fiir Woche viele
Stunden im und am Becken:

Mavie ist aktive Schwimmerin
und gehort der Leistungsmann-
schaft des Vereins an; das heif3t, drei
Mal pro Woche Training,
hinzu kommen Wett-
kdampfe (wenn die Co-
ronakrise es zulésst...).
Dariiber hinaus hilft
die 16-Jdhrige seit
Jahren bei der Vorbe-
reitung des Interna-
tionalen Schwimm- ‘
festes und unter-

Preisgelder in Hohe von 6000 Euro

Der Wettbewerb ,,Junges Enga-
: gement“ will das Ehrenamt von
: Menschen aus Arnsberg und Sun-
. dern im Alter von 16 bis 30 Jahren
: fordem. Insgesamt werden Preis-
: gelder in Hohe von 6000 Euro aus-
: geschiittet.

: I Die Nominierten werden in den
: kommenden Tagen in unserer Zei-

tung vorgestellt. Im Dezember
kdnnen die Leserinnen und Leser
dann online abstimmen, wer ihre
Favoriten auf den Preis fiir das
Junge Engagement sind.

Die Preisverleihung findet am 28.
Januar 2022 im Veranstaltungsbe-
reich des Ateliers Meinschafer im
Kunst-Werk Neheim statt.

% VELTINS

MIT DEM
HERZEN DABEI

»Die Kinder geben
einem unheimlich
viel zuriick.“

Carina Schulte und Mavie Riither,
tber ihr,,Junges Engagement“ beim SV
Neptun Neheim-Husten

stiitzt den Forderverein beim Her-
richten des Neheimer Freibades. Im
vergangenen Sommer war die FSG-
Schiilerin aulerdem fiir den Stadt-
sportbund bei der Durchfiihrung
von Seepferdchen-Schwimmkur-
sen aktiv; schon seit 2019 gehort sie
zum Trainer/-innen-Team im Nach-
wuchsbereich des SV Neptun.

Dort hat das nominierte engagier-
te Duo seinen engsten Beriihrungs-
punkt, denn Mavie fungiert als Co-
Trainerin von Carina. Die ist nicht
minder ,busy“ - auch wenn sie
nicht mehr  wettkampfméaRig
schwimmt, sondern sich ganz auf
das Coachen verlegt hat. Auf
mittlerweile acht Jahre als
Ubungsleiterin kann die 22-

Jahrige verweisen.

Schon mit 14 Jahren
swuppte“ die Herdringe-
rin den Bereich Wasserge-
| wohnung fiir Grundschii-

ler; nach dem Abitur ist

Mavie Riither (rechts) und Carina Schulte haben auch
beim Redaktionsbesuch an alles gedacht!
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sie nun als Trainerin im Leistungs-
bereich téitig—und ein echtes ,,Orga-
nisations-Monster*: Trainingsplédne
schreiben, Wettkdmpfe betreuen,
Ausfliige organisieren — und Coro-
na-Auflagen umsetzen: ,Ich muss
derzeit viele Listen fiihren - lei-
der...“, erzahlt Carina. Ist aber alter-
nativlos: Die Gesundheit der Sport-
ler hat beim SVN absolute Prioritét.

Alles unter einen Hut bekommen
Apropos Prioritédt: Sogar ihren Job
beim Finanzamt in Iserlohn hat sich
Carina auch unter der Préamisse aus-
gesucht, ,alles unter einen Hut zu
bekommen“, wie es die bodenstén-
dige junge Frau treffend formuliert.
Von Fernweh keine Spur - SV Nep-
tun und ihr Heimatort Herdringen
machen sie gliicklich - genau wie
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Lob aus Reihen ihrer Schiitzlinge.
,Die Kinder geben einem viel zu-
riick®, sind sich Carina und Mavie —
die tibrigens 2023 ihr Abi macht -
einig. Gemeinsam werden sie auch
in Zukunft alles dafiir tun, Mann-
schaftsgeist zu stdrken (im Indivi-
dualsport Schwimmen gar nicht
einfach...) und alle moglichst bei der
Stange zu halten...

In Zeiten von Corona eine echte
Herausforderung, vor Ort noch ver-
schérft durch die aktuelle Badersi-
tuation... Trotz allem hat der SV
Neptun aktuell rund 450 Mitglieder
in seinen Reihen - und die sollten
beim anstehenden Voting fleiRig fiir
ihre beiden ,Vorzeige-Nixen* stim-
men; das haben sich beide verdient!

f. e . cy Neptun
beim SV
Junges Engagement und Carina

Neheim-Hiisten: Mavie

-
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hiitzlinge im
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mit einigen jhrer SC
,Nass”“ in HﬁSte,'“,', -

Herz unter Druck

Heute: Vortrége tiber Bluthochdruck per Stream

Hiisten. Im Rahmen der diesjéhri-
gen Herzwochen informieren Herz-
experten die Klinikums Hochsauer-
land gemeinsam mit niedergelasse-
nen Kardiologen in kostenfreien
Vortrédgen dariiber, wie den lebens-
bedrohlichen Folgeschdden des
weit verbreiteten Bluthochdrucks
begegnet werden kann. Zu Vor-
tragsthemen zéhlen: Was ist Blut-
hochdruck und wann ist er zu
hoch? Blutdruckmessung - Wie,
wann und wie oft? Ursachen, Fol-
gen und Risiken des hohen Blut-
drucks. Behandlung des Bluthoch-
drucks. Vorbeugung - Was kann ich
selbst tun? Was tun, wenn der Blut-
druck nicht sinkt? Im Anschluss
stehen die Referenten Dr. med. Dirk
Bose, Chefarzt der Klinik fiir Kar-

diologie, Karolinen-Hospital Hiis-
ten, Dr. med. Daniel GieBmann,
Chefarzt der Klinik fiir Kardiologie,
St. Walburga-Krankenhaus Me-
schede, Dr.med. Werner E Weis, Ge-
meinschaftspraxis Bulut und Weis
sowie Dr. med. Norbert Albersmei-
er, Regionalvertreter der Deutschen
Herzstiftung fiir individuelle Fra-
gen zur Verfiigung.

Fragen konnen vorab oder wih-
rend der Veranstaltung per E-Mail
an veranstaltung@klinikum-hoch-
sauerland.de gerichtet werden.
Hybrid Vortrdage am 24. November,
ab 18 Uhr, bequem und ohne Voran-
meldung von zu Hause per Live-
Streaming. Infos und Zugang zum
Live-Streaming ~ wwwklinikum-
hochsauerland.de/Vortrag.

7 Tage Kreuzfahrt
ab/bis Hamburg, AIDAprima

INKLUSIVLEISTUNGEN p.P.

v 7 Tage in der gebuchten Kabinenkategorie an Bord

v Kulinarisches Verwéhnprogramm mit
Vollpension und ausgewahlten Getranken

v Entertainment mit angepasstem Programm voller Vielfalt
v Bordsprache Deutsch, erstklassiger Service, Trinkgelder

Reisetermine: November 21 - Marz 22

Reise-Nr.: PRIMA0221 Telefon: 0381 20270846

Reiseveranstalter: AIDA Cruises — German Branch of Costa Crociere Sp.A - Am Strande 3d - 18055 Rostock.

BEQUEM BUCHEN AUF globista.de/aida

Reisevermittler: FUNKE ONE GmbH, ein Unternehmen der FUNKE Mediengruppe,
Jakob-Funke-Platz 1, 45127 Essen

Fair gehandelte
Weihnachtsdeko
und Geschenke

Herdringen. Noch bis einschliefflich
Sonntag, 28. November, prasentiert
der Arbeitskreis Eine Welt Weih-
nachtsdeko und Geschenkartikel
aus dem fairen Handel im Christ-
ophorushaus Herdringen. Fiir die
jetzt ausfallenden Weihnachts-
markte wurden viele Produkte ein-
gekauft, die nun auf Abnehmer war-
ten. Die Waren sind ausschlief8lich
unter Einhaltung der Menschen-
rechte, fairer Bezahlung der Produ-
zenten oder Arbeitnehmern und
Ausschluss von ausbeuterischer
Kinderarbeit hergestellt. Ebenso
sind viele leckere Bio-Lebensmittel
und -Siiligkeiten fiir den Weih-
nachtsteller im Angebot. Die Erlose
flieBen in Hilfsprojekte in Brasilien,
Indien, Tansania und Ruménien.

Jeden Tag von 15 bis 18 Uhr kann
die Ausstellung besucht werden.
Auch bereits von der kfd Herdrin-
gen gefertigte Artikel konnen dort
erworben werden.

Ebenfalls erhéltlich sind die be-
liebten Weihnachtstassen mit dem
2021-Motiv des Vereinsrings Herd-
ringen, die eigentlich fiir den Gliih-
weinausschank auf dem Weih-
nachtsmarkt auf dem Schiitzenhof
vorgesehen waren.

kfd und Maria 2.0
laden zur Messe ein

Neheim. Fiir den Internationalen
Tag gegen Gewalt an Frauen, Don-
nerstag, 25. November, lddt der kfd
Bezirk Neheim-Hiisten und Maria
2.0um 17.15 Uhr zum Gottesdienst
in die St.-Johannes-Kirche ein. Ge-
walt gegen Frauen und Madchen ist
vielfaltig und findet iiberall statt. Be-
reitsim Alten Testament, im 2. Buch
Samuel, wird iiber den Missbrauch
von Tamar durch ihren Halbbruder
Amnon berichtet.

Wanderung und
Griinkohlessen

Holzen. Der SGV Holzen lddt alle
Mitglieder am 11. Dezember zur
Wanderung mit anschliefendem
Griinkohlessen im Gasthof Lenze,
Biebertal ein. Beginn der Wande-
rung ist um 15 Uhr ab Ecke Blome.
Wanderfiihrer ist der erste Vorsit-
zende Gerd Denz. Wer nicht mit-
wandern kann und trotzdem am
Griinkohlessen teilnehmen mochte
ist der Treffpunkt um 17 Uhr vor
dem Gasthof Lenze. Anmeldungen
bis zum 6. Dezember bei Gaby Har-
res ©02932/51976 oder bei Gerd
Denz ©02932/31184. Die Veran-
staltung findet unter Einhaltung der
2G-Regel statt.

Eroffnung der
Firmvorbereitung

Neheim. Am 28. November findetin
St. Johannes um 18.30 Uhr die Er-
offnung der Firmvorbereitung statt.
Jugendliche, die noch mitmachen
mochten, melden sich an per Mail:
raphael.steden@kirche-neheim.de

Versammlung und
Adventsfeier

Bachum. Die kfd Bachum ladt ihre
Mitglieder fiir Donnerstag, 9. De-
zember, ab 16 Uhr zur Generalver-
sammlung mit Adventsfeier in den
Saal der Schiitzenkneipe ein. Bei
Bedarf wird ein Fahrdienst angebo-
ten. Anmeldungen bis 30. Novem-
ber bei den Mitarbeiterinnen der
kfd. Es gilt die 3-G-Regel.



