Wettkampf — Zeitplan

1. Abschnitt Freitag, 21. Mai 2010
Einschwimmen von 14:00 bis 15:25 Uhr
WK-Nr./ Lage Anfangszeit Laufe Dauer Endzeit
1 400m Freistil Frauen | 15:30Uhr | 10 67 Min. | 16:37 Uhr
2 400m Freistil Manner 16:37 Uhr 11 65 Min. 17:42 Uhr
3 400m Lagen Frauen 17:42 Uhr 5 37 Min. 18:19 Uhr
4 400m Lagen Manner 18:19 Uhr 5 35 Min. 18:54 Uhr
5 200m Schmetterling Frauen 18:54 Uhr 3 12 Min. 19:06 Uhr
6 200m Schmetterling Manner 19:06 Uhr 2 9 Min. 19:15 Uhr
7 4x200m Freistil Frauen 19:15 Uhr 1 12 Min. 19:27 Uhr
8 4x200m Freistil M&nner 19:27 Uhr 1 10 Min. 19:37 Uhr
2. Abschnitt Samstag, 22. Mai 2010
Einschwimmen von 07:00 bis 07:55 Uhr
WK-Nr./ Lage Anfangszeit Laufe Dauer Endzeit
9 200m Freistil Manner 08:00 Uhr 16 52 Min. 08:52 Uhr
10 100m Freistil Frauen 08:52 Uhr 31 58 Min. 09:50 Uhr
11 50m Schmetterling Méanner 09:50 Uhr 22 28 Min. 10:18 Uhr
(Vorlaufe)
12 50m Schmetterling Frauen 10:18 Uhr 25 28 Min. 10:46 Uhr
(Vorlaufe)
Zweites Einschwimmen von 10:47 bis 11:10 Uhr
13 100m Brust Manner 11:13 Uhr 19 42 Min. 11:55 Uhr
14 200m Rucken Frauen 11:55 Uhr 9 32 Min. 12:27 Uhr
15 4x100m Lagen Manner 12:27 Uhr 2 9 Min. 12:36 Uhr
16 4x100m Lagen Frauen 12:36 Uhr 2 16 Min. 12:52 Uhr
17 50m Schmetterling Manner 12:52 Uhr 1 1 Min. 12:53 Uhr
(Finale)
18 50m Schmetterling Frauen 12:53 Uhr 1 1 Min. 12:54 Uhr
(Finale)

3. Abschnitt
Einschwimmen von 13:00 bis 13:55 Uhr
Einmarsch der Nationen: 14:00 Uhr

WK-Nr./ Lage
19 200m Freistil Frauen
20 100m Freistil Manner
21 50m Rucken Frauen (Vorlauf)
22 50m Ricken Manner (Vorlauf)

Anfangszeit
14:30 Uhr
15:29 Uhr
16:28 Uhr
17:03 Uhr

Zweites Einschwimmen von 17:32 bis 17:57 Uhr

23 100m Brust Frauen

24 200m Ricken Manner

25 4x100m Lagen Frauen

26 4x100m Lagen Méanner

27 50m Ricken Frauen (Finale)
28 50m Riicken Manner (Finale)

4. Abschnitt
Einschwimmen von 7:00 bis 7:55 Uhr

WK-Nr./ Lage
29 100m Schmetterling Frauen
30 100m Schmetterling Manner
31 200m Brust Frauen
32 50m Freistil Manner (Vorlauf)
33 50m Freistil Frauen (Vorlauf)

Zweites Einschwimmen von 10:55 bis 11:20 Uhr

34 200m Brust Manner

35 100m Riicken Frauen

36 50m Freistil Manner (Finale)
37 50m Freistil Frauen (Finale)

17:58 Uhr
18:49 Uhr
19:18 Uhr
19:31 Uhr
19:43 Uhr
19:44 Uhr

Anfangszeit
08:00 Uhr
08:25 Uhr
08:47 Uhr
09:40 Uhr
10:18 Uhr

- Int. Fri

11:20 Uhr

12:02 Uhr

12:42 Uhr

12:43 Uhr

Samstag, 22.
Laufe Dauer
17 59 Min.
33 59 Min.
27 35 Min.
24 29 Min.
22 51 Min.
8 29 Min.
2 13 Min.
2 12 Min.
1 1 Min.
1 1 Min.
Sonntag, 23.
Laufe Dauer
12 25 Min.
11 22 Min.
14 53 Min.
34 38 Min.
32 36 Min.
hschoppen von 11:00 bis 12:
11 42 Min.
19 40 Min.
1 Min.
2 Min.

Mai 2010

Endzeit
15:29 Uhr
16:28 Uhr
17:03 Uhr
17:32 Uhr

18:49 Uhr
19:18 Uhr
19:31 Uhr
19:43 Uhr
19:44 Uhr
19:45 Uhr

Mai 2010

Endzeit
08:25 Uhr
08:47 Uhr
09:40 Uhr
10:18 Uhr
10:54 Uhr

15 Uhr
12:02 Uhr
12:42 Uhr
12:43 Uhr
12:44 Uhr




5. Abschnitt Sonntag, 31. Mai 2009
Einschwimmen von 13:00 bis 13:55 Uhr

WK-Nr./ Lage ‘ Anfangszeit Laufe Dauer Endzeit
38 100m Riicken Manner 14:00 Uhr 17 36 Min. 14:36 Uhr
39 50m Brust Frauen (Vorlauf) 14:36 Uhr 24 33 Min. 15:09 Uhr
40 50m Brust Manner (Vorlauf) 15:09 Uhr 21 27 Min. 15:36 Uhr
41 200m Lagen Frauen 15:36 Uhr 17 65 Min. 16:41 Uhr
42 200m Lagen Méanner 16:41 Uhr 15 52 Min. 17:33 Uhr

Zweites Einschwimmen von 17:33 bis 17:58 Uhr
43 50m Brust Frauen (Finale) 17:59 Uhr 1 1 Min. 18:00 Uhr
44 50m Brust Manner (Finale) 18:00 Uhr 1 1 Min. 18:01 Uhr
45 4x100m Freistil Frauen 18:01 Uhr 2 13 Min. 18:14 Uhr
46 4x100m Freistil M&nner 18:14 Uhr 2 13 Min. 18:27 Uhr
47 4x100m Freistil Frauen 18:27 Uhr 2 11 Min. 18:38 Uhr
48 4x100m Freistil M&nner 18:38 Uhr 2 9 Min. 18:47 Uhr

Vielen Dank an die Sponsoren der Finallaufe!

2. Abschnitt / Finale 50m Schmetterling: 3. Abschnitt / Finale 50m Riicken:
TRIMED Physiotherapie und Riickenzentrum

.
S Sparkasse

www.trimed-neheim.de Arnsberg-Sundern

4. Abschnitt / Finale 50m Freistil: 5. Abschnitt / Finale 50m Brust:
Reinigungsservice Schnettler Gebaudereinigung

s PROVINZIAL www.schnettler-reinigungsservice.de
Ihle Pru-ﬂ :a]-ﬁts:hﬂ;itl]!!

Schrader, Tetampel &
Ufer OHG




