
 
 
 

 
 
 

Sport und Gesundheit 

Überwinde deinen 
inneren Schweinehund 

Dir und deinem inneren Schweinehund 
stehen unbegrenzte Möglichkeiten offen, 
sportlich aktiv zu werden. Klick dich mal 
durch:  

www.ueberwin.de  
 

TAG DES SCHWIMMENS 
 

 

STADTMEISTERSCHAFTEN 
DER STADT ARNSBERG 

 

SCHWIMMEN 
 

28. November 2009 
Einlass und Einschwimmen: 8.30 Uhr 

Beginn: 9.30 Uhr 
 

im Freizeitbad 

der Stadt Arnsberg 
Vogelbruch 30 

59759 Arnsberg 
Tel. 02932/47573-0 

www.nass-arnsberg.de  

 

 
Stadt Arnsberg 

Sportbüro 

Schwimmverein Neptun 
Neheim-Hüsten 1960 e.V. 
www.svneptun.org   
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Allgemeine Bestimmungen: 
Teilnahmebedingungen:  
Teilnahmeberechtigt sind alle Personen, die ihren Wohnort 
in der Stadt Arnsberg haben, eine Schule in dieser Stadt 
besuchen oder einem Verein dieser Stadt angehören. 

Wettkampfbestimmungen:  
Der Wettkampf wird in Anlehnung an die 
Wettkampfbestimmungen des Deutschen 
Schwimmverbandes (DSV) durchgeführt.  

Wettkampfbahn:  
25 m – 7 Bahnen – 0,90 m bis 3,80 m tief – 26° 
Wassertemperatur – Handzeitnahme 

Meldungen:  
Meldungen können von Schulen, Vereinen oder 
Privatpersonen abgegeben werden. Die Läufe werden nach 
den Jahrgängen gesetzt, nicht nach Meldezeiten. 

Die Meldelisten können auf neutralem Papier nach 
folgendem Muster erstellt werden: 
Meldung von...  (Privat, Schule oder Verein) 
Telefonnummer, Ansprechpartner für Rückfragen 
Vorname Name Jahrgang 
WK-Nr.  Disziplin Meldezeit 
WK-Nr. Disziplin Meldezeit 
... ... ... 

Meldeanschrift: E-Mail an: meldungen@svneptun.org - 
Telefon (0 29 32) 3 86 78 - Barbara Stobbe - oder trennen 
Sie den rechten Abschnitt ab, füllen ihn aus und senden ihn 
an SV Neptun, Postfach 2528, 59715 Arnsberg. 

Privatpersonen können sich auch im Freizeitbad NASS an 
der Eingangskasse oder beim Schwimmmeister anmelden. 

Meldeschluss : 
Dienstag, 24. November 2009 um 18.00 Uhr 

Kampfrichter:  
Das Kampfgericht stellt der SV Neptun Neheim-Hüsten, ggf. 
in Ergänzung mit anderen Vereinen der Stadt Arnsberg. 

Wertung:  
Bei den 25 und 50 m Strecken erfolgt die Wertung jahr-
gangsweise, Jahrgang 1990 und älter werden zusammen 
gewertet.  
Im Wettkampf 15 + 16 wird nach Altersklassen gewertet (das 
heißt AK 20 = 20 - 24 Jahre, AK 25 = 25 - 29 Jahre, AK 30 = 
30 - 34 Jahre bis AK 95 = 95 - 100 Jahre).  
Auszeichnungen:  
Platz 1 bis 3 Medaillen, 

wettkampf-, jahrgangs-/altersklassenweise 
Viele Sonderpreise und -ehrungen 

Wettkampffolge:  
WK 1 25 m Brust Frauen Jahrgang 2000 und jünger 

WK 2 25 m Brust Männer Jahrgang 2000 und jünger 

WK 3 50 m Brust Frauen Jahrgang 1999 - 1990 und ält er 

WK 4 50 m Brust Männer Jahrgang 1999 - 1990 und ält er 

WK 5 25 m Rücken Frauen Jahrgang 2000 und jünger  

WK 6 25 m Rücken Männer Jahrgang 2000 und jünger  

WK 7 50 m Rücken Frauen Jahrgang 1999 - 1990 und äl ter 

WK 8 50 m Rücken Männer Jahrgang 1999 - 1990 und äl ter 

WK 9 4 x 50 m Freistil* mixed Jahrgang 1990 und jün ger 

WK 10 4 x 50 m Freistil* mixed keine Altersbeschrän kung 

WK 11 25 m Freistil* Frauen Jahrgang 2000 und jünge r 

WK 12 25 m Freistil* Männer Jahrgang 2000 und jünge r  

WK 13 50 m Freistil* Frauen Jahrgang 1999 - 1990 

WK 14 50 m Freistil* Männer Jahrgang 1999 - 1990 

WK 15 50 m Freistil* Frauen AK 20 bis AK 95 

WK 16 50 m Freistil* Männer AK 20 bis AK 95 

* Bei den Freistilstrecken kann die Schwimmlage frei 
gewählt werden. 

Alle Teilnehmer können über Schulen, Vereine oder als 
Privatperson melden. 

WK 9 + 10:  

Beim Staffelwettbewerb im Jugendbereich (WK 9) können 
Mädchen und Jungen gemischt starten, z.B. 4 Freunde, 4 
von einer Schule oder 4 von einem Verein. Die Anzahl der 
weiblichen und männlichen Teilnehmer der Staffel ist dabei 
egal, ebenso kann die Schwimmlage frei gewählt werden 
und bei den teilnehmenden Schwimmern durchaus 
unterschiedlich sein. Gebt eurer Staffel einen Namen! 
 
Beim Staffelwettbewerb ohne Altersunterscheidung (WK 10) 
können Clubs, Familien, Freunde, Nachbarn oder andere 
Gruppen melden. Frauen und Männer können im beliebigen 
Verhältnis der 4 Teilnehmer antreten. Auch die Stilart kann 
frei gewählt werden, unterschiedliche Schwimmlagen der 
einzelnen Staffelteilnehmer sind erlaubt. 
 

WK 15 + 16:  

Altersklassenwettkampf:  
Die Schwimmlage kann frei gewählt werden. Gewertet 
werden immer 5 Jahrgänge zusammen (zum Beispiel AK 20 
= 20 - 24 Jahre, AK 25 = 25 - 29 Jahre bis AK 95 = 95 - 100 
Jahre). 
 
 
 
 

© SV Neptun Neheim-Hüsten 

Anmeldung:  

____________________________________  __________ 
Vorname Name Geburtsjahr 

__________________ 
Telefonnummer 

Bitte kreuzen Sie einen oder mehrere Wettkämpfe an, die Sie 
schwimmen möchten. Tragen Sie bitte rechts im freien Feld, falls 
vorhanden, Ihre Meldezeit ein (das ist die Zeit, in der Sie diese 
Strecke gewöhnlich schwimmen). 

� WK 1 25 m Brust Frauen __________ 

� WK 2 25 m Brust Männer __________ 

� WK 3 50 m Brust Frauen __________ 

� WK 4 50 m Brust Männer __________ 

� WK 5 25 m Rücken Frauen __________ 

� WK 6 25 m Rücken Männer __________ 

� WK 7 50 m Rücken Frauen __________ 

� WK 8 50 m Rücken Männer __________ 

� WK 9 4 x 50 m Freistil mixed __________ 

� WK 10 4 x 50 m Freistil mixed __________ 

� WK 11 25 m Freistil Frauen __________ 

� WK 12 25 m Freistil Männer __________ 

� WK 13 50 m Freistil (bis 1990)  Frauen __________ 

� WK 14 50 m Freistil (bis 1990)  Männer __________ 

� WK 15 50 m Freistil (ab 1989) Frauen __________ 

� WK 16 50 m Freistil (ab 1989) Männer __________ 

 

� Privatmeldung 

� Schul- oder Vereinsmeldung  

________________________________________________ 
Name der meldenden Institution, z.B. Schule, Verein 

________________________________________________ 
Ansprechpartner, Telefonnummer 


