
Schwimmsport und Leistungsschwimmen 
 
Ansprechpartner für Schwimm- und Leistungssport: Christian Maiworm, Tel. 0175/3339783 
                                                                                      

 
Mannschaft/Ort Übungsleitung Tag/Uhrzeit 

 
Leistungsmannschaft 
Freizeitbad Nass 

Torsten Juds  
(02306/84207) 
Ulli Diese  
(02931/4664) 

Montag, 15.50-18.10 Uhr 
Dienstag, 16.45-18.40 Uhr 
Mittwoch, 16.50-19.40 Uhr 
Donnerstag, 20.00-21.55 Uhr 
(nur für ausgewählte Aktive) 
Freitag, 17.20-19.40 Uhr 
 

Fördermannschaft 
Freizeitbad Nass 

Ulli Diese 
(02931/4664) 

Montag, 15.50-18.10 Uhr 
Dienstag, 16.45–18.40 Uhr 
Mittwoch, 16.50-19.10 Uhr 
Freitag, 17.20-19.40 Uhr 
 

Wettkampfmannschaft 
Freizeitbad Nass 

Ann Katrin Bertram 
(02931/938469) 
Ulli Diese 
(02931/4664) 
 

Dienstag, 16.45-18.45 Uhr 
Donnerstag, 16.00-17.30 Uhr 

Nachwuchsmannschaft 
Lehrschwimmbecken Herdringen 
Freizeitbad Nass 

Heike Hoffmann 
(0175/2029524) 
 

 
Dienstag, 16.30-18.00 Uhr 
Donnerstag, 16.00-17.30 Uhr 
 

Seehundmannschaft 
Freizeitbad Nass 
 

Renate Maiworm 
(02932/38270) 
 

Donnerstag, 14.50-16.10 Uhr 
 

Delphinmannschaft 
Lehrschwimmbecken Herdringen 

Miriam Wilke  
(02932/37383) 
 

Donnerstag, 15.50-17.10 Uhr 

Haimannschaft 
Lehrschwimmbecken Herdringen 

Miriam Wilke  
(02932/37383) 
 

Donnerstag, 16.50-18.10 Uhr 

Seepferdchenmannschaft 
Lehrschwimmbecken Vosswinkel 
 
Lehrschwimmbecken Herdringen 

 
Renate Maiworm 
(02932/38270) 

 
Dienstag, 17.50-18.55 Uhr 
Donnerstag, 16.50-18.10 Uhr 
Freitag, 15.40-17.10 Uhr 
Freitag, 16.40-18.10 Uhr 
 

Young Masters 
Freizeitbad Nass 

Olaf Wiesenberg  
(02931/12838) 

Donnerstag, 20.00-21.45 Uhr 
Freitag, 18.45-21.15 Uhr 
 

Triathlon und Masters  
(ab AK20) 
Freizeitbad Nass 

Olaf Wiesenberg  
(02931/12838) 

Dienstag, 20.45-22.00 Uhr 
Donnerstag, 20.00-21.45 Uhr 
Freitag, 18.45-21.15 Uhr  

 
 
Bei den angegebenen Uhrzeiten handelt es sich um Bring- bzw. Abholzeiten! 


